
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
29. týden: 19.07. - 23.07.2021

Po 19.07. Kapustová polévka s rýží (6,7,9)

I. 450/150g Maminčino kuřecí stehýnko, těstoviny, červená řepa (1,9) (-)
(kuřecí stehno, vepřová játra, žampiony, slanina, grilovací koření)

II. 430g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3)

III. 470/10/150g Smažené filé z tresky, brambor, ozdoba citron, červená řepa (1,3,4,7) (-) (-)

Út 20.07. Uzená polévka s kroupami (1,6,9)

I. 560g Pomalu pečená krkovička, zelí, bramborový knedlík (1,3)

II. 460g Kuřecí nudličky na thajském žlutém kari, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,6,7,11))
OSTRÉ! (kuřecí maso, pórek, hrášek, červená paprika, kari pasta žlutá, hoisin, worcester, sójová omáčka)

III. 490g Milánské špagety sypané sýrem (1,7)
(vepřové maso, sterilované lečo, rajský protlak, česnek, oregano)

Z IV. 275g Čerstvý salát CAESAR s kuřecím masem a krutony (1,3,4,6,7,9,10)
(ledový salát, kuřecí maso, majonéza, hořčice plnotučná, sardelová pasta, česnek, krutony, sýr parmezán)

St 21.07. Česneková polévka s bramborem (3,6,7,9)

I. 470/150g Smažený holandský řízek, bramborová kaše, okurkový salát (1,3,7) (-)
(mleté vepřové maso se sýrem v trojobalu)

II. 470g Kyjevský závitek, houskový knedlík (1,3,7)
(závitek z hovězího masa plněný okurkou, uzeninou, vejcem a slaninou ve smetanové omáčce)

III. 480g Fazole po bretaňsku, opečená klobása, okurka (1,9)
(bílé fazole, rajský protlak, kečup, slanina, česnek, smažená křupavá cibulka)

Z IV. 360g Vietnamský salát Bún bò Nam Bô (4,5)
OSTRÉ!!! (rýžové nudle, hovězí maso, ledový salát, mrkev, klíčky mungo, rybí omáčka, chilli papričky, arašídy)

Čt 22.07. Gulášová polévka s masem (1,6,7,9)

I. 460g Kuřecí stripsy, brambor (1,3,7)
OSTRÉ! (marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

II. 430g Vepřový plátek po valašsku, houskový knedlík (1,3,7)
(vepřové maso, žampiony, smetana, ocet, kopr)

III. 400g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

Z IV. 360/3g Pikantní bulgur s grilovaným kuřecím prsíčkem, ozdoba rukola (1,7,9,10) (-)
OSTRÉ!! (bulgur, kuřecí maso, mrkev, pórek, kokosové mléko, kari pasta, chilli)

Pá 23.07. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 520g Vídeňská roštěná zdobená smaženou cibulkou, zeleninová rýže (1,7,9)
(smažená křupavá cibulka)

II. 400g Lasagne BOLOGNESE (1,7,9)
(zapečené těstoviny plněné směsí mletého hovězího a vepřového masa, zeleniny a bešamelu se sýrem)

P III. 325/100g Steak z vepřové panenky v pepřové omáčce, zelenina na slanině, chléb (1,7,9) (1,6,7,11)
OSTRÉ! (steak ve smetanové omáčce s barevným pepřem, fazolové lusky a baby karotka na slanině)

Z IV. 300g Salát se smaženými kuřecími nugetkami a hořčičným dresinkem (1,3,7,10)


