
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
Pokrmy obsahují alergeny, viz číselné označení. Podrobné informace o složení pokrmu a výskytu konkrétních alergenů v

pokrmu naleznete na www.days.cz /heslo 3d32a957/, případně volejte na níže uvedené číslo.
objednávky: obedy@days.cz, +420 466 951 572, 739 625 446, info alergeny: +420 466 951 571     www.days.cz

Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
30. týden: 26.07. - 30.07.2021

Po 26.07. Kuřecí dršťková polévka (1,9)

I. 540g Smažená křidélka v kukuřičné strouhance, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

II. 430g Sikulská vepřová kotletka b.k., houskový knedlík (1,3,7)
(vepřové maso, kysané zelí, smetana, paprika mletá, česnek)

III. 540/5g Vepřová játra se zeleninou a mandlemi, rýže, ozdoba (6,8) (-)
OSTRÉ! (vepřová játra, sterilovaná kapie, pórek, mandle, sójová omáčka, česnek, chilli)

Út 27.07. Slepičí polévka s těstovinami (1,6,7,9)

I. 530g Kuře na paprice, těstoviny (1,6,7)

II. 560g Hovězí maso na česneku, špenát, bramborový knedlík (1,3)

III. 470/10g Filé z tresky zapečené v sýrovém bešamelu, brambor, ozdoba citron (1,3,4,7,9) (-)

Z IV. 270g Zeleninový salát s kuřecím gyrosem a tortillou (1,7,10)

St 28.07. Mrkvová polévka s kapáním (1,3,6,7,9)

I. 490/150g Masokapustový karbanátek, bramborová kaše, rajčatový salát s cibulí (1,3,7) (-)
(mleté vepřové maso s kapustou a slaninou smažené v trojobalu)

II. 510/5g Hovězí pečeně na slanině, rýže, ozdoba (1) (-)

III. 500g Fazole chilli con carne s vepřovým masem, chléb (1,3,7,9,11)
OSTRÉ!! (červené fazole, vepřové maso, sterilované lečo, cibule, paprika mletá, chilli con carne, česnek, oregano)

Z IV. 350g Bulgur s hlívou ústřičnou, sušenými rajčaty a zeleninou (1,12)

Čt 29.07. Zelná polévka s klobásou (1,6,7,9)

I. 5g ozdoba (-)
II. 510g Kuřecí maso na smetaně se žampiony, těstoviny (1,7)

III. 380g Palačinky s meruňkovou a višňovou náplní (1,3,7,12)

Z IV. 290g Cizrnové měšce se sýrem a se špenátem, dušená zelenina (7,9)

Pá 30.07. Hovězí polévka s játrovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 430/30g Hovězí pečeně se šípkovou omáčkou, houskový knedlík, sladký doplněk (1,3,7,9) (1,3,5,6,7,8,11)
(hovězí maso, šípkový džem, kořenová zelenina, slanina, červené víno, citron, skořice, nové koření)

II. 490/30g Smažený vepřový řízek, brambor, okurka, sladký doplněk (1,3,7) (1,3,5,6,7,8,11)

P III. 440/50/30g Pekingské masové nudličky, rýže basmati, vietnamský zelný salát, sladký doplněk ((rýže 200g) (1,6,11))
(11) (1,3,5,6,7,8,11)
(směs z kuřecího a vepřového masa, žampionů, pórku a hlávkového zelí)

Z IV. 330/30g Těstovinový salát s kuřecím masem a červenými fazolemi, sladký doplněk (1,3,6,7,10) (1,3,5,6,7,8,11)


