
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
48. týden: 29.11. - 03.12.2021

Po 29.11. Polévka z fazolových lusků na kyselo (1,6,7,9)
(polévka z fazolových lusků s bramborem a koprem)

I. 450/150g Kuřecí kousky v pivním těstíčku, bramborová kaše, salát z čínského zelí (1,3,7) (-)

II. 430g Sikulská vepřová kotletka b.k., houskový knedlík (1,3,7)
(vepřové maso, kysané zelí, smetana, paprika mletá, česnek)

III. 400g Gnocchi s kuřecím masem, houbami a smetanou (1,7)

Út 30.11. Kuřecí polévka s těstovinami (1,7,9)

I. 510g Maďarský hovězí guláš, těstoviny (1)
(hovězí maso, paprika proužek, cibule, drcená rajčata, paprika mletá, česnek, majoránka)

II. 5g ozdoba (-)
III. 500g Smažené žampiony, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Z IV. 250g Směs listových salátů s volským okem, opečenou slaninkou a dresinkem (1,3,7,9,10)

St 01.12. Polévka Krkonošská cibulačka (3,6,7,9)
(polévka s bramborem, cibulí, vejci, kořenovou zeleninou a žampiony)

I. 550g Masokapustový karbanátek, brambor, okurka (1,3,7)
(mleté vepřové maso s kapustou a slaninou smažené v trojobalu)

II. 520g Vídeňská roštěná zdobená smaženou cibulkou, zeleninová rýže (1,7,9)
(smažená křupavá cibulka)

III. 480g Fazole po bretaňsku, opečená klobása, okurka (1,9)
(bílé fazole, rajský protlak, kečup, slanina, česnek, smažená křupavá cibulka)

Z IV. 350g Bulgur s hlívou ústřičnou, sušenými rajčaty a zeleninou (1,12)

Čt 02.12. Hrstková polévka (1,6,7,9)

I. 510/5g Kuřecí KUNG-PAO, rýže, ozdoba (1,5,6,11) (-)
OSTRÉ!! (kuřecí maso, zelenina, arašídy, hoisin, worcester, sójová omáčka, chilli, zázvor)

II. 560g Pomalu pečená krkovička, zelí, bramborový knedlík (1,3)

III. 330g Palačinky s jahodovým přelivem (1,3,7) - NOVINKA
Z IV. 360/3g Pikantní bulgur s grilovaným kuřecím prsíčkem, ozdoba rukola (1,7,9,10) (-)

OSTRÉ!! (bulgur, kuřecí maso, mrkev, pórek, kokosové mléko, kari pasta, chilli)

Pá 03.12. Hovězí polévka s těstovinami (1,6,7,9)

I. 430g Hovězí pečeně se šípkovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,7,9)
(hovězí maso, šípkový džem, kořenová zelenina, slanina, červené víno, citron, skořice, nové koření)

II. 510g Francouzské brambory, okurka (3,7,9)

P III. 325/100g Steak z vepřové panenky v pepřové omáčce, zelenina na slanině, chléb (1,7,9) (1,6,7,11)
OSTRÉ! (steak ve smetanové omáčce s barevným pepřem, fazolové lusky a baby karotka na slanině)

Z IV. 330g Těstovinový salát s kuřecím masem a červenými fazolemi (1,3,6,7,10)


