
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
50. týden: 13.12. - 17.12.2021

Po 13.12. Polévka z hlávkového zelí (1,6,7,9)

I. 450/150g Maminčino kuřecí stehýnko, těstoviny, červená řepa (1,9) (-)
(kuřecí stehno, vepřová játra, žampiony, slanina, grilovací koření)

II. 510g Srbská vepřová kotletka b.k., rýže (1)
(vepřové maso, sterilované lečo, rajský protlak)

III. 510g Smažený sýr se šunkou, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Út 14.12. Uzená polévka s kroupami (1,6,9)

I. 530g Mexický hovězí guláš, hrášková rýže (1,7)
(hovězí maso, rajský protlak, cibule, hrášek, mexická marináda, taco, sýr eidam)

II. 610g Pomalu pečená krkovička, dušená kapusta, brambor (1)

III. 630/40g Ukrajinský boršč, slané vdolky, doplněk (bez polévky) (1,3,7,9) (-)

Z IV. 270g Zeleninový salát s kuřecím gyrosem a tortillou (1,7,10)

St 15.12. Kmínová polévka s vejci (1,3,6,7,9)

I. 470/150g Smažený sekaný řízek s celerem, bramborová kaše, salát z červeného zelí (1,3,7,9) (-)
(smažené sekané vepřové maso s celerem)

II. 430g Štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík (1,3)
(hovězí maso, vejce, slanina)

III. 410g Penne v sýrové omáčce se šunkou, anglickou slaninou a bylinkami (1,7,9)
(těstoviny, smetana, šunka, žampiony, sýr eidam a niva, slanina, zelená petržel, oregano)

Z IV. 290g Salát SHANGHAI s grilovaným kuřecím masem a rukolou (1)
(kuřecí maso, čínské nudle, sweet chilli omáčka, klíčky mungo, rukola)

Čt 16.12. Polévka kuřecí kaldoun (1,7,9)
(zahuštěná kuřecí polévka se zeleninou, těstovinami, kuřecími játry a žampiony)

I. 440g Záhorácký závitek, bramborový knedlík (1,3,9)
(závitek z vepřového masa plněný kysaným zelím)

II. 460g Kuřecí stripsy, brambor (1,3,7)
OSTRÉ! (marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

III. 380g Kynuté knedlíky s borůvkami sypané skořicí (1,3,7)

Z IV. 450/30g Restovaná zeleninová směs s rýží a kuřecím masem, ozdoba rajče (7,9) (-)
(kuřecí maso, rýže, mrkev, hrášek, kukuřice, fazolové lusky, červená paprika, pizza koření)

Pá 17.12. Hovězí polévka s játrovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 430g Svíčková na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9,10)

II. 400g Lasagne BOLOGNESE (1,7,9)
(zapečené těstoviny plněné směsí mletého hovězího a vepřového masa, zeleniny a bešamelu se sýrem)

P III. 400/50g Pikantní masové nudličky se šunkou, rýže basmati, vietnamský zelný salát ((rýže 200g) (1,6,9)) (11)
OSTRÉ! (směs kuřecího masa, vepřového masa a jater s pórkem, šunkou, sterilovanou kapií, chilli)

Z IV. 300g Salát s rýžovými nudlemi, teriyaki kuřecím masem a sezamem (1,6,11)
(čínské zelí, mrkev, klíčky mungo, jarní cibulka, kuřecí maso, rýžové nudle, teriyaki omáčka, hoisin, sezam)


