
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
Pokrmy obsahují alergeny, viz číselné označení. Podrobné informace o složení pokrmu a výskytu konkrétních alergenů v

pokrmu naleznete na www.days.cz /heslo 3d32a957/, případně volejte na níže uvedené číslo.
objednávky: obedy@days.cz, +420 466 951 572, 739 625 446, info alergeny: +420 466 951 571     www.days.cz

Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
50. týden: 12.12. - 16.12.2022

Po 12.12. Květáková polévka (1,6,7,9)

I. 640g Kuřecí stehýnko na divokém koření, staročeské zelí, noky (1,3)
(červené zelí s cibulkou, kmínem, skořicí, tymiánem a hřebíčkem)

II. 510g Směs pana Hejtmana, žampionová rýže (1,6,7,10)
(vepřové maso, žampiony, cibule, sójová omáčka)

III. 490g Smažená vepřová játra, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Z IV. 360/3g Pikantní bulgur s grilovaným kuřecím prsíčkem, ozdoba rukola (1,7,9,10) (-)
OSTRÉ!! (bulgur, kuřecí maso, mrkev, pórek, kokosové mléko, kari pasta, chilli)

Út 13.12. Hovězí polévka s těstovinami (1,6,7,9)

I. 510/5g Restované kuřecí prsíčko s praženými mandlemi, rýže, ozdoba (1,6,7,8,9,10) (-)

II. 450g Halušky s uzeným masem, zelí (1)

III. 630/40g Ukrajinský boršč, slané vdolky, doplněk (bez polévky) (1,3,7,9) (-)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11) - NOVINKA
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

St 14.12. Polévka z fazolových lusků na kyselo (1,6,7,9)
(polévka z fazolových lusků s bramborem a koprem)

I. 470g Pikantní karbanátek se sýrem a papričkami Jalapeňos, brambor (1,3,7)
OSTRÉ!!(smažený karbanátek ze sekaného vepřového a hovězího masa se sýrem čedar vegan a papričkami)

II. 430/10g Hovězí guláš, houskový knedlík, ozdoba cibule (1,3) (-)

III. 410g Penne v sýrové omáčce se šunkou, anglickou slaninou a bylinkami (1,7,9)
(těstoviny, smetana, šunka, žampiony, sýr eidam a niva, slanina, zelená petržel, oregano)

Z IV. 300g Těstovinový salát s tuňákem, olivami a bazalkou (1,4)

Čt 15.12. Frankfurtská polévka s klobásou (1,6,7,9)

I. 500g Kuřecí závitek se špenátem, šťouchané brambory (1,3,7,9)

II. 430g Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9,10)

III. 410g Žemlovka s tvarohem a jablky (1,3,5,6,7,8,11)

Z IV. 250g Směs listových salátů s volským okem, opečenou slaninkou a dresinkem (1,3,7,9,10)

Pá 16.12. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 510g Rajská hovězí pečeně, těstoviny (1,7,9)

II. 450/40g Smažená kuřecí prsíčka v těstíčku, bramborová kaše, ozdoba salátová okurka (1,3,7) (-)

P III. 400/50g Vepřové maso ŠVEJ-ČU-ŽOU, rýže basmati, vietnamský zelný salát ((rýže 200g) (1,6,7,9,11)) (11)
OSTRÉ!! (vepřové maso, hlávkové zelí, pórek, sójová omáčka, chilli)

Z IV. 270g Zeleninový salát s trhaným kuřecím masem a BBQ dresinkem (1,3,6,7,10,11,12)
(ledový salát, salátová okurka, rajčata, červená cibule, kuřecí maso, hoisin, česnek, papričky JALAPEŇOS, barbecue)


