
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
7. týden: 13.02. - 17.02.2023

Po 13.02. Zeleninová polévka s bramborem (1,6,7,9)

I. 640g Kuřecí stehýnko na divokém koření, staročeské zelí, noky (1,3)
(červené zelí s cibulkou, kmínem, skořicí, tymiánem a hřebíčkem)

II. 510g Vepřový guláš, těstoviny (1)

III. 390g Kachní jatýrka na bylinkách a smetaně, americké brambory (1,6,7)

Z IV. 420g Rostlinné nudličky na červeném kari, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,4,9))
OSTRÉ!!! (kokosové mléko, baby mrkev, řapíkatý celer, rostlinné nudličky z hrachu, kari pasta, chilli, rybí omáčka)

Út 14.02. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 490g Smažený vepřový řízek, brambor, okurka (1,3,7)

II. 450g Kuře na paprice, houskový knedlík (1,3,6,7)

III. 400g Španělská paela (1,4,6,7,9)
(rýže, ryby, paprika, fazolové lusky, olivy, mrkev, pórek, kurkuma)

Z IV. 275g Čerstvý salát CAESAR s kuřecím masem a krutony (1,3,4,6,7,9,10)
(ledový salát, kuřecí maso, majonéza, hořčice plnotučná, sardelová pasta, česnek, krutony, sýr parmezán)

St 15.02. Kmínová polévka s vejci (1,3,6,7,9)

I. 450/10g Švédské masové kuličky, bramborové rösti, ozdoba brusinky (1,3,6,7) (-)
(sekané vepřové a hovězí maso, smetana, cibule, zázvor, muškátový květ, pepř černý)

II. 510g Čína z kuřecího masa, rýže (1,6,11)
OSTRÉ! (kuřecí maso, čínská zelenina, černá houba, hoisin, sójová omáčka, worcester, zázvor, chilli)

III. 370/150g Taštičky se špenátem, mozzarellou a anglickou slaninou, červená řepa (1,7) (-)
(taštičky plněné špenátem se smaženou cibulkou, slaninou a sýrem)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

Čt 16.02. Hrachová polévka se slaninou (1,6,7,9)

I. 510/5g Hovězí maso na žampionech, rýže, ozdoba (1,7) (-)

II. 450g Halušky s uzeným masem, zelí (1)

III. 380g Palačinky s ovocnou náplní (1,3,7,12)

Z IV. 250g Směs listových salátů s volským okem, opečenou slaninkou a dresinkem (1,3,7,9,10)

Pá 17.02. Hovězí polévka s rýží a hráškem (6,7,9)

I. 430g Hovězí pečeně se šípkovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,7,9)
(hovězí maso, šípkový džem, kořenová zelenina, slanina, červené víno, citron, skořice, nové koření)

II. 360g Špagety CARBONARA (1,3,7)
(špagety, anglická slanina, vejce, sýr parmezán)

P III. 480/60g Kuřecí řízek CORDON BLEU, bramborová kaše, obloha (1,3,7) (-)
(smažená kuřecí kapsa plněná šunkou a sýrem)

Z IV. 330g Těstovinový salát s kuřecím masem a červenými fazolemi (1,3,6,7,10)


