
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
Pokrmy obsahují alergeny, viz číselné označení. Podrobné informace o složení pokrmu a výskytu konkrétních alergenů v

pokrmu naleznete na www.days.cz /heslo 3d32a957/, případně volejte na níže uvedené číslo.
objednávky: obedy@days.cz, +420 466 951 572, 739 625 446, info alergeny: +420 466 951 571     www.days.cz

Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
12. týden: 20.03. - 24.03.2023

Po 20.03. Žampionová polévka (1,6,7,9)

I. 600g Provensálské kuřecí stehýnko, rýže (1,6,7)

II. 430g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3)

III. 540g Smažený květák, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Z IV. 380g Kuskus s kuřecím masem a zeleninou (1,7,9)

Út 21.03. Slepičí polévka s rýží a zeleninou (1,6,7,9)

I. 370g Čínské nudle s kuřecím masem (1,6,11)
OSTRÉ! (restované nudle s kuřecím masem, čínskou zeleninou, černou houbou, sójovou omáčkou, žlutou kari pastou)

II. 460g Vepřová kotletka b.k. ve smetanové omáčce, variace knedlíků (1,3,6,7)
(houskové knedlíky 3ks, bramborové noky 3ks)

III. 510g Francouzské brambory, okurka (3,7,9)

Z IV. 275g Čerstvý salát CAESAR s kuřecím masem a krutony (1,3,4,6,7,9,10)
(ledový salát, kuřecí maso, majonéza, hořčice plnotučná, sardelová pasta, česnek, krutony, sýr parmezán)

St 22.03. Polévka z fazolových lusků na kyselo (1,6,7,9)
(polévka z fazolových lusků s bramborem a koprem)

I. 470/150g Smažený karbanátek, brambor, zelný salát s křenem (1,3,7) (-)
(mleté vepřové a hovězí maso smažené v trojobalu)

II. 480g Srbské rizoto s hovězím masem sypané sýrem, okurka (7,9)
(hovězí maso, paprika proužky, cibule, kečup, slanina)

III. 490g Čočka na kyselo s cibulkou, uzená krkovička, okurka (1,10)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

Čt 23.03. Zelná polévka s klobásou (1,6,7,9)

I. 560g Pomalu pečená krkovička, špenát, chlupatý knedlík (1,3,9)

II. 510g Kuřecí maso na smetaně se žampiony, těstoviny (1,7)

III. 560g Rýžový nákyp s ovocem, kompot (3,7)

Z IV. 300g Těstovinový salát s tuňákem, olivami a bazalkou (1,4)

Pá 24.03. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 430g Myslivecká hovězí pečeně, houskový knedlík (1,3,4,7,9)
(hovězí maso, kořenová zelenina, sterilované okurky, slanina, bílé víno, sardelová pasta)

II. 450g Kuřecí na červeném kari s kokosovým mlékem, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,4,7,9))
OSTRÉ!!! (kuřecí maso, kokosové mléko, baby mrkev, řapíkatý celer, kari pasta, chilli, rybí omáčka)

P III. 470/60g Brněnský vepřový řízek, bramborová kaše, obloha (1,3,7) (-)
(kapsa z vepřového masa plněná vejci s uzeninou a hráškem, obalená v trojobalu)

Z IV. 270g Zeleninový salát s trhaným kuřecím masem a BBQ dresinkem (1,3,6,7,10,11,12)
(ledový salát, salátová okurka, rajčata, červená cibule, kuřecí maso, hoisin, česnek, papričky JALAPEŇOS, barbecue)


