
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
13. týden: 27.03. - 31.03.2023

Po 27.03. Brokolicová polévka (1,6,7,9)

I. 570g Kuřecí stehýnko ala kachna, staročeské zelí, houskový knedlík (1,3)
(červené zelí s cibulkou, kmínem, skořicí, tymiánem a hřebíčkem)

II. 510g Srbská vepřová kotletka, rýže (1)
(vepřové maso, sterilované lečo, rajský protlak)

III. 560g Vepřové maso dušené v mrkvi, brambor (1,7,9)

Z IV. 350g Tortellini plněné sýrem s drcenými rajčaty a smetanou (1,3,7,12)
(tortelliny plněné sýry ricotta, niva, eidam s drcenými rajčaty, červeným vínem, česnekem, smetanou a tymiánem)

Út 28.03. Kuřecí polévka s těstovinami (1,7,9)

I. 540g Přírodní vepřový závitek, rýže (1,3,9,10)
(závitek z vepřového masa plněný okurkou, slaninou, uzeninou a vejcem)

II. 500g Špagety BOLOGNESE sypané sýrem (1,3,7)
(špagety, drcená rajčata, mleté vepřové a hovězí maso, červené víno, česnek, koření)

III. 500/10g Smažený rybí filet se špenátem, bramborová kaše, ozdoba citron (1,4,7) (-)

Z IV. 350g Salát s grilovanými rostlinnými nudličkami a mexickým dresinkem (3,7,10)
(čínské nudle, bílá ředkev, salátová okurka, mrkev, hrachový protein, majonéza s mexickou marinádou)

St 29.03. Česneková polévka s bramborem (3,6,7,9)

I. 450g Čevabčiči s hořčicí a cibulí, brambor (1,3,7,10)
(mleté hovězí a vepřové maso, cibule, hořčice, paprika mletá)

II. 430g Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík (1,3,7,9,10)
(vepřové maso, uzenina, pasírovaná kořenová zelenina, sterilované okurky, smetana, slanina)

III. 460g Kuřecí maso na indický způsob, rýže basmati ((rýže 200g) (1,7,9))
(kuřecí maso, smetana, jablka, citron, indická marináda)

Z IV. 350g Bulgur s hlívou ústřičnou, sušenými rajčaty a zeleninou (1,12)

Čt 30.03. Hrachová polévka s kroupami (1,6,7,9)

I. 560g Hovězí maso na česneku, špenát, bramborový knedlík (1,3)

II. 510g Polomský vepřový plátek, těstoviny (1)
(vepřové maso, žampiony, smetana, ocet, jalovec)

III. 450g Ravioli plněné mákem s vanilkovým krémem (1,3,6,7,8,10,11,12)

Z IV. 300g Mix listových salátů s grilovaným kuřecím prsíčkem, vejcem a dresinkem (1,3,7,9,10)
(ledový a římský salát, čekanka, frisee, kuřecí maso, vejce, kukuřice, jarní cibulka, indická marináda, majolka, hořčice)

Pá 31.03. Hovězí polévka s játrovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 510g Rajská hovězí pečeně, těstoviny (1,7,9)

II. 450/60g Smažené kuřecí prsíčko v těstíčku, bramborová kaše, okurka (1,3,7) (-)

P III. 400/60g Pikantní masové nudličky se šunkou, rýže basmati, obloha ((rýže 200g) (1,6,9)) (-)
OSTRÉ! (směs kuřecího masa, vepřového masa a jater s pórkem, šunkou, sterilovanou kapií, chilli)

Z IV. 300g Salát s rýžovými nudlemi, teriyaki kuřecím masem a sezamem (1,6,11)
(čínské zelí, mrkev, klíčky mungo, jarní cibulka, kuřecí maso, rýžové nudle, teriyaki omáčka, hoisin, sezam)


