
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
Pokrmy obsahují alergeny, viz číselné označení. Podrobné informace o složení pokrmu a výskytu konkrétních alergenů v

pokrmu naleznete na www.days.cz /heslo 3d32a957/, případně volejte na níže uvedené číslo.
objednávky: obedy@days.cz, +420 466 951 572, 739 625 446, info alergeny: +420 466 951 571     www.days.cz

Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
24. týden: 12.06. - 16.06.2023

Po 12.06. Žampionová polévka (1,6,7,9)

I. 375/40g Provensálský kuřecí steak, americké brambory, rajčatový dresink (1,6,7) (9,10)
(steak z kuřecího masa marinovaný v provensálské marinádě)

II. 500g Špagety BOLOGNESE sypané parmezánem (1,3,7)
(špagety, drcená rajčata, mleté vepřové a hovězí maso, červené víno, česnek, koření)

III. 440g Zabijačkový guláš, houskový knedlík (1,3)
(vepřové maso, játra a ledvinky, rajský protlak, cibule, česnek, koření)

Z IV. 450g Restovaná zeleninová směs s rýží a kuřecím masem (7,9)
(kuřecí maso, rýže, mrkev, hrášek, kukuřice, fazolové lusky, červená paprika, pizza koření)

Út 13.06. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 470g Vepřový závitek na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9)
(závitek z vepřového masa plněný uzeninou, vejcem a okurkou)

II. 500g Mexické kuřecí s rýží a fazolemi (1,7) - NOVINKA
OSTRÉ! (drcená rajčata, kuřecí maso, paprika, salsa, citron, koriandr, červené fazole)

III. 500/10g Smažený rybí filet se špenátem, bramborová kaše, ozdoba citron (1,4,7) (-)

Z IV. 350g Salát s grilovanými rostlinnými nudličkami a mexickým dresinkem (3,7,10)
(čínské nudle, bílá ředkev, salátová okurka, mrkev, hrachový protein, majonéza s mexickou marinádou)

St 14.06. Fazolková polévka s kapáním (1,3,6,7,9)

I. 480/150g Chalupářský řízek, brambor, salát z čínského zelí (1,3,7) (-)
(mleté vepřové a uzené maso obalené v bramborákovém těstíčku)

II. 430g Roštěná na houbách, houskový knedlík (1,3)

III. 400/150g Zapečené fusilli se špenátem a uzeninou, salát z čínského zelí (1,3,7,9) (-)

Z IV. 330g Bulgurový salát s trhaným kuřecím masem a pažitkou (1,3,6,11,12) - NOVINKA
OSTRÉ! (bulgur, vejce, ředkvičky, drcená rajčata, citron, česnek, pažitka, kuřecí maso, papričky JALAPEŇOS, koření)

Čt 15.06. Frankfurtská polévka s klobásou (1,6,7,9)

I. 575g Pomalu pečený vepřový bůček, zelí, bramborový knedlík (1,3)

II. 510/5g Restovaná krůtí prsa na barevném pepři, rýže, ozdoba (1,9) (-)
OSTRÉ!

III. 450g Ravioli plněné mákem s vanilkovým krémem (1,3,6,7,8,10,11)

Z IV. 250g Směs listových salátů s volským okem, opečenou slaninkou a dresinkem (1,3,7,9,10)

Pá 16.06. Hovězí polévka s masovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 510g Hovězí maso po maďarsku, těstoviny (1,9)
OSTRÉ! (hovězí maso, paprika proužek, drcená rajčata, cibule, chilli)

II. 480/40g Sekaný kuřecí řízek se sýrem a bylinkami, bramborová kaše, ozdoba salátová okurka (1,3,7,9) (-)

P III. 440/50g Pekingské masové nudličky, rýže basmati, vietnamský zelný salát ((rýže 200g) (1,6,11)) (11)
(směs z kuřecího a vepřového masa, žampionů, pórku a hlávkového zelí)

Z IV. 300g Těstovinový salát s tuňákem, olivami a bazalkou (1,4)


