
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
5. týden: 27.01. - 31.01.2025

Po 27.01. Zeleninová polévka s bramborem (1,6,7,9)

I. 550/5g Kuřecí stehýnko na divoko, šťouchané brambory, ozdoba (1,6,9) (-)

II. 510g Kuřecí maso na smetaně s nivou, těstoviny (1,7,9)
(kuřecí maso, smetana, sýr niva, drcená rajčata, pórek, bazalka)

III. 460g Vepřový guláš kata Mydláře, houskový knedlík (1,3,9)
OSTRÉ! (vepřové maso a játra, cibule, sterilovaná kapie a okurky, kečup, paprika mletá, chilli)

Z IV. 450g Restovaná zeleninová směs s rýží a kuřecím masem (7,9)
(kuřecí maso, rýže, mrkev, hrášek, kukuřice, fazolové lusky, červená paprika, pizza koření)

Út 28.01. Slepičí polévka s těstovinami (1,6,7,9)

I. 530g Kuře na paprice, těstoviny (1,6,7)

II. 440g Záhorácký závitek, bramborový knedlík (1,3,9)
(závitek z vepřového masa plněný kysaným zelím)

III. 470/10g Smažené filé z tresky, brambor, ozdoba citron (1,3,4,7) (-)

Z IV. 275g Čerstvý salát CAESAR s kuřecím masem a krutony (1,3,4,6,7,9,10)
(ledový salát, kuřecí maso, majonéza, hořčice plnotučná, sardelová pasta, česnek, krutony, sýr parmezán)

St 29.01. Česneková polévka s krupicí a vejci (1,3,6,7,9)

I. 470/150g Smažený holandský řízek, bramborová kaše, salát z čínského zelí (1,3,7) (-)
(mleté vepřové maso se sýrem v trojobalu)

II. 520g Vídeňská roštěná zdobená smaženou cibulkou, zeleninová rýže (1,7,9)
(smažená křupavá cibulka)

III. 480g Fazole po bretaňsku, opečená klobása, okurka (1,9)
(bílé fazole, rajský protlak, kečup, slanina, česnek, smažená křupavá cibulka)

Z IV. 300g Těstovinový salát s tuňákem, olivami a bazalkou (1,4)

Čt 30.01. Frankfurtská polévka s klobásou (1,6,7,9)

I. 510g Čína z kuřecího masa, rýže (1,6,11)
OSTRÉ! (kuřecí maso, čínská zelenina, černá houba, hoisin, sójová omáčka, worcester, zázvor, chilli)

II. 490g Milánské špagety sypané sýrem (1,7)
(vepřové maso, sterilované lečo, rajský protlak, česnek, oregano)

III. 460g Bramborové šišky se švestkovou omáčkou, perníkem a smetanou (1,3,7)

Z IV. 360g Luštěninový salát s kuřecím masem a rukolou (10)
(čočka, cizrna, červená řepa, kuřecí maso, červená cibule, rajčata, rukola, hořčičný dresink)

Pá 31.01. Hovězí polévka s játrovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 430g Hovězí pečeně s koprovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,6,7,9)

II. 245/60g Mexické kurito s grilovaným kuřecím masem, čedarem a olivami, ledový salát s dipem (1,6,7,10) (3,7,10)
OSTRÉ!!! (pšeničná tortilla plněná kuřecím masem, kukuřicí, červenou cibulí, černými olivami, papričkami JALAPEŇOS,
sýrem čedar a eidam), (dip - zakysaná smetana, majolka, bylinky)

P III. 470/60g Brněnský vepřový řízek, bramborová kaše, obloha (1,3,7) (-)
(kapsa z vepřového masa plněná vejci s uzeninou a hráškem, obalená v trojobalu)

Z IV. 330g Kuřecí salát na kari s jablky, dýní, kukuřicí a mini kaiserkou (1,7,10)


