
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
Pokrmy obsahují alergeny, viz číselné označení. Podrobné informace o složení pokrmu a výskytu konkrétních alergenů v
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
36. týden: 01.09. - 05.09.2025

Po 01.09. Polévka z hlávkového zelí (1,6,7,9)

I. 410g Vepřová kotletka na pivě, šťouchané brambory (1,9)

II. 460g Penne ve smetanové omáčce se zeleným pepřem a kuřecím masem (1,7,9,10) - NOVINKA
OSTRÉ!! (kuřecí maso, smetana, sterilovaný zelený pepř, jarní cibulka, hořčice, barevný pepř)

III. 460g Vepřová játra po tyrolsku, houskový knedlík (1,3,7,9,10)
(vepřová játra, cibule, kořenová zelenina, slanina, smetana, hořčice, citron)

Z IV. 450g Restovaná zeleninová směs s rýží a kuřecím masem (7,9)
(kuřecí maso, rýže, mrkev, hrášek, kukuřice, fazolové lusky, červená paprika, pizza koření)

Út 02.09. Kuřecí polévka s těstovinami (1,7,9)

I. 400g Čínské nudle s kuřecím masem (1,6,11)
OSTRÉ! (restované nudle s kuřecím masem, čínskou zeleninou, černou houbou, sójovou omáčkou, žlutou kari pastou)

II. 430g Vepřová pečeně na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9,10)

III. 470/10g Smažené filé z tresky, brambor, ozdoba citron (1,3,4,7) (-)

Z IV. 320g Těstovinový salát s kuřecím masem a kukuřicí (1,7,10)

St 03.09. Česneková polévka s krupicí a vejci (1,3,6,7,9)

I. 470/150g Smažený holandský řízek, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát (1,3,7) (-)
(mleté vepřové maso se sýrem v trojobalu)

II. 460g Kuřecí v ústřicové omáčce se zeleninou, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,11,14))
(kuřecí maso, ústřicová omáčka, sezam a sezamový olej, červená cibule, pórek, mrkev, bambusové plátky)

III. 460g Šoulet s uzenou krkovičkou a klobáskou, okurka (1)
(hrách, kroupy, uzené maso, klobása, slanina, cibule, česnek, majoránka)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

Čt 04.09. Selská polévka (1,6,7,9)
(zahuštěná polévka s těstovinami a žampiony)

I. 540g Klatovský závitek, rýže (1,3,10)
(závitek z vepřového masa plněný směsí uzeniny, slaniny, vajec a okurky)

II. 560g Zbojnické hovězí maso, zelí, bramborový knedlík (1,3)

III. 330g Palačinky s jahodovým přelivem (1,3,7)

Z IV. 270g Lehký salát s krevetami a mozzarellou (2,7)
(ledový salát, rajčata, bílá paprika, rukola, mozzarella krevety, česnek)

Pá 05.09. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 490g Mleté bifteky s houbovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,7)
(mleté hovězí a vepřové maso s houbovou omáčkou se smetanou)

II. 480g Smažené kuřecí v kukuřičné strouhance, brambor, tatarská omáčka (1,3,6,7,10)

P III. 400/60g Vepřové maso ŠVEJ-ČU-ŽOU, rýže basmati, obloha ((rýže 200g) (1,6,7,9,11)) (-)
OSTRÉ!! (vepřové maso, hlávkové zelí, pórek, sójová omáčka, chilli)

Z IV. 360g Těstovinový salát s kuřecím masem a anglickou slaninkou (1,3,7,10)
(kuřecí maso, těstoviny, anglická slanina, fazolové lusky, hrášek, polníček, majonéza, zakysaná smetana)


