
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
43. týden: 20.10. - 24.10.2025

Po 20.10. Rajská polévka s rýží (1,6,7,9)

I. 460/30g Kuřecí stripsy, brambor, dresink barbeque (1,3,7) (3,10)
OSTRÉ! (marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

II. 430g Debrecínský guláš, houskový knedlík (1,3)
(vepřové maso, cibule, rajský protlak, uzenina)

III. 540g Vepřová játra na slanině, rýže (1,9)

Z IV. 380g Kuskus s kuřecím masem a zeleninou (1,7,9)

Út 21.10. Hovězí polévka s těstovinami (1,6,7,9)

I. 460g Přírodní vepřový závitek, houskový knedlík (1,3,9,10)
(závitek z vepřového masa plněný okurkou, slaninou, uzeninou a vejcem)

II. 490g Fusilli s drcenými rajčaty a kuřecím masem sypané sýrem (1,7) - NOVINKA
III. 630/40g Dršťková polévka, slané vdolky, doplněk (bez polévky) (1,3,7,9) (-)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

St 22.10. Mrkvová polévka s kapáním (1,3,6,7,9)

I. 480/150g Chalupářský řízek, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát (1,3,7) (-)
(mleté vepřové a uzené maso obalené v bramborákovém těstíčku)

II. 430g Vepřová pečeně na paprice, houskový knedlík (1,3,7)

III. 400g Španělská paela (1,4,6,7,9)
(rýže, ryby, paprika, fazolové lusky, olivy, mrkev, pórek, kurkuma)

Z IV. 330g Bulgurový salát s trhaným kuřecím masem a pažitkou (1,3,6,11,12)
OSTRÉ! (bulgur, vejce, ředkvičky, drcená rajčata, citron, česnek, pažitka, kuřecí maso, papričky JALAPEŇOS, koření)

Čt 23.10. Hrstková polévka (1,6,7,9)

I. 510g Restované kuřecí prsíčko na barevném pepři, rýže (1,9)
OSTRÉ!

II. 575g Pomalu pečený vepřový bůček, zelí, bramborový knedlík (1,3)

III. 560g Nudlový nákyp s tvarohem, kompot (1,3,7)

Z IV. 320g Těstovinový salát s kuřecím masem a kukuřicí (1,7,10)

Pá 24.10. Hovězí polévka s noky (1,3,6,7,9)

I. 510g Hovězí maso na žampionech, těstoviny (1,7)

II. 410g Kuřecí ve sladkokyselé omáčce s ananasem, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,3,6,9)) - NOVINKA
(kuřecí maso, sójová omáčka, mrkev, cibule, česnek, ananas)

P III. 330/60g Zapečená vepřová kotletka se sýrem, americké brambory, obloha (1,9) (-)

Z IV. 270g Lehký salát s krevetami a mozzarellou (2,7)
(ledový salát, rajčata, bílá paprika, rukola, mozzarella krevety, česnek)


