
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
7. týden: 09.02. - 13.02.2026

Po 09.02. Jarní zeleninová polévka (6,7,9)

I. 650g Kuřecí stehýnko na divokém koření, staročeské zelí, knedlík (1,3)
(červené zelí s cibulkou, kmínem, skořicí, tymiánem a hřebíčkem, bramborový knedlík)

II. 510g Polomský vepřový plátek, těstoviny (1)
(vepřové maso, žampiony, smetana, ocet, jalovec)

III. 450g Vepřové maso po štýrsku, chléb (1,6,7,9,11)
(vepřové maso, brambory, kapusta, mrkev, slanina, celer)

Z IV. 490g Rybí kari s kokosovým mlékem, jasmínová rýže ((rýže 200g) (4))
OSTRÉ!! (filé, kokosové mléko, baby mrkev, jarní cibulka, ústřicová omáčka, kari pasta, chilli)

Út 10.02. Hovězí polévka s noky (1,3,6,7,9)

I. 510g Kuřecí KUNG-PAO, rýže (1,5,6,11)
OSTRÉ!! (kuřecí maso, zelenina, arašídy, hoisin, worcester, sójová omáčka, chilli, zázvor)

II. 470g Vepřový závitek na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9)
(závitek z vepřového masa plněný uzeninou, vejcem a okurkou)

III. 535g Domácí jitrnicový prejt s kysaným zelím, brambor (1)

Z IV. 320g Těstovinový salát s kuřecím masem a kukuřicí (1,7,10)

St 11.02. Kulajda polévka (1,3,6,7,9)
(polévka s koprem, bramborem a vejcem)

I. 470/30g Pikantní karbanátek se sýrem a papričkami Jalapeňos, brambor, mexický dresink (1,3,7) (3,7,10)
OSTRÉ!!(smažený karbanátek ze sekaného vepřového a hovězího masa se sýrem eidam a papričkami)

II. 510g Marinované kuřecí maso v BBQ omáčce se zeleninou, rýže (1,6,7,10)
(kuřecí maso, brokolice, sterilovaná kapie, kukuřice, barbecue, mexická marináda, sójová omáčka)

III. 490g Čočka na kyselo s cibulkou, uzená krkovička, okurka (1,10)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

Čt 12.02. Polévka Havířská fazolačka (1,6,9)
(zahuštěná uzená polévka s bílými fazolemi a hlávkovým zelím)

I. 430/150g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, zeleninový salát s kukuřicí (1,3,7) (-)

II. 460g Penne ve smetanové omáčce se zeleným pepřem a kuřecím masem (1,7,9,10)
OSTRÉ!! (kuřecí maso, smetana, sterilovaný zelený pepř, jarní cibulka, hořčice, barevný pepř)

III. 400g Taštičky s povidly sypané strouhankou (1,7)

Z IV. 270g Lehký salát s krevetami a mozzarellou (2,7)
(ledový salát, rajčata, bílá paprika, rukola, mozzarella krevety, česnek)

Pá 13.02. Hovězí polévka s masovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 430g Maďarský hovězí guláš, houskový knedlík (1,3)
(hovězí maso, paprika proužek, cibule, drcená rajčata, paprika mletá, česnek, majoránka)

II. 460g Zapečené fusilli se špenátem a uzeninou, okurka (1,3,7,9)

P III. 400/50g Krůtí prsa se žampiony a mandlemi, rýže basmati, vietnamský zelný salát ((rýže 200g) (1,3,6,8,10)) (11)
(krůtí prsa s pórkem, žampiony, kápií, mandlemi, gyrosem a sójovou omáčkou)

Z IV. 330g Bulgurový salát s trhaným kuřecím masem a pažitkou (1,3,6,11,12)
OSTRÉ! (bulgur, vejce, ředkvičky, drcená rajčata, citron, česnek, pažitka, kuřecí maso, papričky JALAPEŇOS, koření)


