
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
12. týden: 16.03. - 20.03.2026

Po 16.03. Celerová polévka (1,6,7,9)

I. 450/150g Maminčino kuřecí stehýnko, těstoviny, červená řepa (1,9) (-)
(kuřecí stehno, vepřová játra, žampiony, slanina, grilovací koření)

II. 430g Vepřové maso na paprice, houskový knedlík (1,3,7)

III. 510g Smažený sýr se šunkou, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Z IV. 390g Mrkvové rizoto s uzeným tofu (3,6,7,9,12)
(uzené tofu, rýže, mrkev, jarní cibulka, kari, česnek, zázvor)

Út 17.03. Uzená polévka s rýží (6,9)

I. 460g Přírodní vepřový závitek, houskový knedlík (1,3,9,10)
(závitek z vepřového masa plněný okurkou, slaninou, uzeninou a vejcem)

II. 410g Kuřecí ve sladkokyselé omáčce s ananasem, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,3,6,9))
(kuřecí maso, sójová omáčka, mrkev, cibule, česnek, ananas)

III. 535g Jitrnička s kysaným zelím a bramborem (1,3,7)

Z IV. 270g Zeleninový salát s kuřecím gyrosem a tortillou (1,7,10)

St 18.03. Zeleninová polévka s opraženou krupicí (1,3,6,7,9)

I. 480/150g Chalupářský řízek, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát (1,3,7) (-)
(mleté vepřové a uzené maso obalené v bramborákovém těstíčku)

II. 490g Fusilli s drcenými rajčaty a kuřecím masem sypané sýrem (1,7)

III. 440g Kovbojské fazole s opečenou klobásou (1)
OSTRÉ! (klobása, černé fazole, drcená rajčata, paprika, česnek, chilli)

Z IV. 360g Salát COLESLAW s rustikální bagetkou s pohankou (1,3,6,7,8,10,11)
(bílé zelí s mrkví v majonéze)

Čt 19.03. Kuřecí dršťková polévka (1,9)

I. 510g Pomalu pečená krkovička, špenát, chlupatý knedlík (1,3,9)

II. 510g Kuřecí prsíčko na žampionech, rýže (1)

III. 450g Ravioli plněné mákem s vanilkovým krémem (1,3,6,7,8,10,11,12)

Z IV. 360g Luštěninový salát s kuřecím masem a rukolou (10)
(čočka, cizrna, červená řepa, kuřecí maso, červená cibule, rajčata, rukola, hořčičný dresink)

Pá 20.03. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 510g Hovězí maso na barevném pepři, rýže (1)
OSTRÉ!

II. 280/60g Tortilla s restovaným kuřecím masem a BBQ omáčkou, ledový salát s dipem (1,10) (3,7,10)
(pšeničná tortilla plněná kuřecím masem, omáčkou BBQ, paprikou a fazolovou pastou), (dip - zakysaná smetana, majolka,
bylinky)

P III. 375/60g Medailonky z vepřové panenky na houbách, americké brambory, obloha (7) (-)
(směs lesních hub, smetana, cibule)

Z IV. 270g Zeleninový salát s trhaným kuřecím masem a BBQ dresinkem (1,3,6,7,10,11,12)
OSTRÉ! (ledový salát, salátová okurka, rajčata, červená cibule, kuřecí maso, barbeque, česnek, papričky JALAPEŇOS)


